
 

Ukeplan 7. trinn 

 

Uke 21 Læringsmål 
Sosialt mål «Vi kan sette oss inn i andres følelser, og skjønner at ikke alle opplever ting likt» 
Matematikk Jeg kan regne ut svar på oppgaver med parenteser med alle fire regneartene. 

Engelsk Jeg kan skrive og bruke høyfrekvente ord. 

Norsk Jeg kjenner til setningsanalyse. 

Musikk Jeg kjenner melodiene og rytmene på alle bandlåtene til forestillinga. 
 

 
Ukas ord 

 
 
 

 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Samling Matte-maraton Matte-maraton Matte-maraton Matte-maraton 

1. Stasjoner Kroppsøving 
ute 

Arbeid med 
forestilling 
 
 

A-plan Stasjoner 

2. Stasjoner DKS-Båten for alle Stasjoner 

3. Arbeid med 
forestilling 

Matte DKS-Båten for alle Arbeid med forestilling 

4. Norsk FYSAK Info fra Holte v/rådgiver 

Lekse til fredag Lekse til fredag 

Mattemaraton: Jobb så mye du har lyst, men minst 15 
minutter. Husk å registrere distanse. 
Engelsk: 15 minuttet på Explore smart øving. 
 
 

Forestilling 
Øve på sangtekstene til bandlåtene våre. 
De ligger på Classroom. 
 
Husk å øve på ukas ord. 

Norsk Engelsk  

verbal (V) 
subjekt (S) 
direkte objekt (DO) 
indirekte objekt (IO) 
adverbial (A) 

I’m exicited about…. 
I’m worried about… 
If I were you, I would… 
 
Uregelrette verb:  
Show, beat, bring, buy, think, tell, sell, meet, sleep 



 
 
Hei!  
 
God innsats i 17. mai toget av 7. trinn. Takk til Ada, Malin og Sivert som bar 
skolefanen i god vind, og takk til Sofie N., Alina og Teodor som holdt en flott tale for 
hele skolen. Veldig godt jobba! 

 
Matte-maraton i mai: Vi bruker lesekvarten hver morgen til 
matte-maraton, i tillegg til stasjoner, ekstraarbeid og lekser. 
Alt av aktiviteter kan registreres.  
 
På torsdag skal vi til byen igjen og til Odderøya museum i 
forbindelse med DKS, og se “Båten for alle”. Vi tar bussen til byen kl. 10.30 og er 
tilbake til skolen kl. 13.00. I siste økt får vi besøk av rådgiver fra Holte. Han vil 
informere om 3. språk og valgfag.  
 
  
 
Viktige ting å huske på denne uka: 

● Lade CB og ha orden på utstyr 
● Penal som inneholder minimum blyant og viskelær.  
● Kroppsøving ute, husk tøy, sko og håndkle 
● Tur til Odderøya museum på torsdag.  
● Besøk fra rådgiver på Holte på torsdag 

 
 

 
 
Håper alle får en fin uke. Hilsen Bjørn Marius, Anita, Signe, Trygve 
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